
  



Пояснительная записка к  учебному плану 

МАДОУ «Детский сад №294 комбинированного вида с татарским 

языком воспитания и обучения» Московского района г. Казани 

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение образовательной деятельности. 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 294» разработан на основе 

следующих документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 №1014 г. Москвы «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам-

образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России  26.09.2013 №30038). 

 Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 №30384). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Содержание воспитательно-образовательного процесса в Учреждении 

определяется его Уставом и декларируется следующими программами: 

   «Основная образовательная программа» детского сада, разработанная 

в соответствии ФГОС ДО и  примерной образовательной программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой.-М.: Мозаика-Синтез, 2020, программа принята  на 

педагогическом совете (Протокол №1 от 31.08.2022 Приказ №117 от 

01.09.2022). 

  «Адаптированная основная образовательная программа для детей с 

тяжёлыми нарушениями речи» детского сада, разработанная  на основе 

«Примерной адаптированной программы коррекционно-развивающей 

работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) от 3-х до 7 лет»   

Нищевой Н.В. (Протокол №1 от 31.08.2022 Приказ №118 от 01.09.2022). 

 Парциальная программа «Юный эколог» Николаевой Н.С.  

 Парциальная программа математического развития дошкольников 

«Игралочка» 

 Парциальная программа «От звука к букве» Колесниковой Е.В.  

 Парциальная программа развития математических представлений у 

дошкольников «Математические ступеньки» Колесниковой Е.В. 



 Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» Каплуновой И.М., Новоскольцевой И.А.  

 Региональная программа дошкольного образования «Сөенеч» – 

«Радость познания» 

 Учебно-методические комплекты по обучению детей двум 

государственным языкам «Татарча сөйләшәбез» под редакцией Зариповой 

З.М., Р.Г. Кидрячевой, Л.А. Шариповой; «Туган телдә сөйләшәбез» 

Хәзрәтовой, Ф.В., Шәрәфетдинова, З.Г., Хабибулина 

 «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Дыбиной 

О.В.; «Ознакомление с природой в детском саду» Соломенниковой О.А. 

 «Изобразительная деятельность в детском саду» Комаровой Т.С. 

 «Развитие речи в детском саду» Гербовой В.В. 

 «Физкультурные занятия в детском саду» Пензулаевой Л.И. 

 «Обучение детей в дошкольных образовательных организациях 

правилам безопасного поведения на дорогах (вариативный модуль к 

образовательной области «Социально-коммуникативное» развитие» под 

редакцией Ахмадеевой Р.Ш., Аникиной Н.С., Ворониной Е.Е., Попова В.Н. 

Программа обеспечивает целостность образовательной работы и 

содействует эффективному решению проблемы преемственности при 

постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание  

программы   обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Режим работы: МАДОУ «Детский сад №294» работает по пятидневной 

рабочей неделе с 10,5 часовым пребыванием  детей: с 7.30 до 18.00 ч. 

Начало организованной образовательной деятельности с 8.50 или  9.00. 

Образовательные деятельности во второй младшей, средней и 

подготовительных дошкольных группах проводятся в первую половину дня. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляться в первой и во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составляет не более 25 минут.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 30 минут, от 4 до 5 лет – 40 

минут, от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 минут. 

Продолжительность  одной образовательной деятельности  составляет: 

 во второй младшей группе - не более15 минут; 



 в средней группе - не более 20 минут; 

 в старшей группе - не более 25 минут; 

 в подготовительной группе - не более 30 минут. 

Образовательные деятельности по физическому развитию основной 

образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. Длительность образовательной деятельности по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- во второй младшей группе -  15 минут; 

- в средней группе - 20 минут; 

- в старшей группе - 25 минут; 

- в подготовительной группе - 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет круглогодично организуются 

образовательные деятельности по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. 

 

 

 


